XX. Antyesti-kriya.
Rite funéraire.

hari-namaksara yuktarn bhale gopi-mrdankitam
tulast-malikoraskarh sprseyur na yamodbhatah
"Ceux dont le corps est orné de tilaka ou de
gopti-candana, et marqué partout des saints noms du

Seigneur, dont le cou et la poitrine se parent de
tulasi-mala, jamais les Yamadita ne s'approchent d'eux."

(Skanda-purana)

XX.1. Présentation.

C'est le dernier sarskara, le dernier rituel associé au corps. 1l
sanctifiera 1'enveloppe charnelle une derniere fois. I1 est accompli
pour que 1'ame se détache du corps et n'ait pas a revétir une forme de
fantdme (preta), ainsi que pour assurer a 1'dme du défunt un meilleur
monde.

Cet univers a un autre nom: le royaume de la mort! Et 'homme
y nourrit le fol espoir d'obtenir limmortalit¢é en combattant
l'invincible nature matérielle (voir Mahabharata, vana-parva
313.116). Mais dans la Svetasvatara Upanisad (II1.8.), il est
mentionné que seul celui qui connait la Vérité Absolue peut
transcender le monde des morts et des renaissances. C'est pourquoi,
les vaispava qui adorent le Seigneur le cceur empli d'amour et qui
chantent sans cesse Ses saints noms sont assurés de poursuivre leurs
activités spirituelles en ce monde ou dans le royaume de Dieu
(vaikuntha), car ils connaissent la Vérité Absolue. De ce fait, leurs
familles et leurs amis ne sont guére attachés a exécuter tous les rituels
de 'antyesti-kriya. On ne trouve d'ailleurs pas trace de ce rituel dar\ls
le Sat-kriya-sara-dipika et il n'est mentionné que de manitre tres
bréve dans le sarskara-dipika, lorsqu'il est question des obséques
d'un sannyasi.

Dans le Srimad-Bhagavatam, Maharaja Pariksit demande a
Sukadeva Gosvami, quel est le devoir de chacun, plus
particulirement juste avant de mourir. (S.B., 1.19.24) Suszdev?
Gosvami répond que la plus haute perfection pour 'homme consiste a



ur Supréme au terme de sa vie. Tous les
sinskara accomplis pendant 1a vie aident 'nomme a se purifier et i se

a s : 3

) ler le devoir primordial: atteindre la demeure ongmcl]s: (Goloka

Vind arskara nous aident a fagonner notre existence de

Vrndavana). Les s a e . p
maniére que le souvenir du Seigneur Impregne chacune des étapes de

notre vie.

Comme I'a dit Canakya Pandita, si l'on chcrctAle ls: salut, il nous
faut penser que la mort est sans cesse présente, préte a NOus saisir a
chaque instant. Mais, si au contraire, on recl.lerch'e le plalsl\r des sens,
il vaut mieux penser que nous ne mourrons jamais. Quant a celui qui
se souvient de Krsna au moment de la mort, c'est aupres de Lui qu'il
vivra désormais (Bhagavad-gita, VIIL.5.6). Il ne revient plus en ce
monde, car telle est la promesse de Sri Krsna (Bhagavad-gita,
VIII.15-16). Telle est la conclusion du Vedanta, 1'expression de son
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dernier sitra...!

se rappeler le Seigne

XX.2. Procédure.

» Dans une lettre 2 Revatinandana datée du 14 novembre 1973,
Srila Prabhupada écrit au sujet des obséques d'un dévot:
"Rassemblez-vous et pour son 4me priez Krsna, qu'll lui
donne une chance pour son avancement dans la Conscience
de Krspa. Certainement, Krsna lui donnera toutes les
facilités. Ainsi nous offrons nos condoléances a cette 4me qui
nous a quittés, qui s'est séparée de la compagnie des
vaisnava... Apreés trois jours, une cérémonie devra &tre
accomplie pour offrir 2 1'dme du disparu et & tous du
prasadam. Tel est le systtme." (Voir dans le Sri
Caitanya-caritamrta, Adi-lila, le chapitre concernant la
disparition de Haridasa Thakura).

> Suivant le temps, le lieu et les circonstances (kala, desa,
patra), les rituels varient plus ou moins. Dans la partie traitant
du rituel, nous expliquerons la procédure utilisée en Inde.

> En Occident, nous ne pouvons agir comme en Inde et nous
deVOI‘IS respecter les lois en vigueur, & savoir: informer les
autorités civiles dés qu'un vaisnava quitte son corps (afin que

les causes du déces soient déterminées), nettoyer le corps,
PR v itk e :
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"Il 'y a pas de retour, 2 cause de Ia arole de Di i, i
’ e Dieu; oui, il n'
retour, & cause de Ia parole de Dieu.” (Vedanta Satra IV.4.22.) e paede




I'habiller de vétements vaisnayq, apposer Je {
des guirlandes de fleurs venant miirti (maha) t-llaka: lui mettre f
du Seigneur a I'aide de pulpe de bojg de Sam»ainscnre les nomg

son corps. Placer des feuilles de tylqg; (offeneg)sl(llr Son front et

bouche. Si de I'eau sanctifiée est disponible ( a: DS Ou sur sg
radha-kunda, etc.) il faut en asperger I comsgpufs PR

avec une harinama chadar et le conduire vers ,lc crén::afm‘wm

Pendant ce temps, quelqu'un doit s'occuper des fonnalité(:;num‘

que la crémation du corps ait lieu aussitd que pOSSibicpollz
Jayakhya-samhita explique que les enfants males de moin.g -

cing ans et les filles de moins de Sept ans ne devraient pas Aélre
incinérés mais enterrés. Dans ce cas précis, le ritye] du tarpana

n'a pas lieu. r

» Assurez-vous que le jour de la crémation ne sojt pas un
Ekadast ou un Maha-dvadasi (sinon, reporter au lendemain).
La crémation doit €tre faite quand il fait jour.

> Le jour de la crémation, les membres de la famille doivent
jeliner toute la journée, et ne manger que des aliments 1égers
(salades, fruits, etc.) pendant trois jours. Il est méme
recommandé de manger en dehors de chez soi, d'éviter de
cuisiner soi-méme, car la conscience pénétre les aliments. Le
deuil impose une certaine pudeur, un respect empreint de
dignité et de gravité. Il ne peut &tre question de distraction
(t€lévision, cinéma, cafés, restaurants, parcs d'altractions,
etc.), pendant le deuil, il vaut mieux lire les Ecritures. Ce
Jour-1a, faites une derniére cérémonie a la chapelle du
crématorium lors de laquelle vous lirez les Ecritures pour la
famille et les amis, etc. Un kirtana doux accompagnera le
corps jusqu'a l'incinérateur pendant qu'un brahmana offrira
des priéres.

> Récupérez les cendres auprés du service de crémation et
avant qu'une année ne soit écoulée, amenez-les en Inde et
Jetez-les dans une riviere sacrée comme }e Gange:, 1?
Yamuna, la Godavari, la Sarasvati, la Narmada ou la Kavderl
sur les conseils de vaisnava locauxm.\ La_ Elupart oue;
vaisnava apportent les cendres du défunt a I\:Ia\yf;g“}'i_’ e
Vrndavana pour les disperser dans la Yamuna a afsaﬁya i
Avant de jeter ces cendres, mélangez-les a du paiica-8

142 . a es le quatrieme
i Selon certaines autorités, les cendres doivent étre collecté
our,



de la terre provenant du rivage afin de former une boule

homogene.
» Trois jours apres le déces, un festin devra étre offert aux

formes arca-vigraha de Dieu au nom du défunt. Des
vaisnava et la famille du défunt respecteront le prasadam.

» Si le défunt vivait en dehors du temple, le brahmana gui a
participé a la cérémonie se rend avec le reste de la famlll.e a
leur maison. Les enfants et le brahmana entrent en premier.
La maison sera purifiée en y faisant briiler une bouse de
vache séche enduite de ghi comme un encens, et le brahmana
récitera des mantra de bon augure. Certaines traditions
conseillent d'aller dormir ailleurs, chez des amis ou de la
famille pour se "changer les idées".

» Onze jours apres le déces, un programme sera organisé en
I'honneur du défunt'®, un autel scra dressé ct unc piaja
accompagnée d'une offrande de prasadam aura lieu. Le
salagrama Sila peut aussi étre adoré pour cette occasion, le
Padma-purana le recommande, car il est de trés bon augure.
Un feu de sacrifice peut aussi étre dressé (avahana-homa) en
offrant du halava au feu puis a tous ceux qui sont présents.
Le Maha-prasadam sera offert devant une photo du défunt.

» Le prétre prendra le prasadam en premier et si le défunt était
du sexe féminin, une femme brahmana ou vaisnavi sera aussi
nourrie en premier par les hotes.

XX.3. Période d'asauca (période de souillure).

» Le deuil d'un proche entraine une souillure qui est plus ou
moins longue selon les cas. Durant cette période, on ne doit
pas étudier les saintes Ecritures, accomplir des feux de
sacrifice, adorer la mirti (ou alors uniquement par la
manasa-puja), recevoir des invités. Cependant, si on a
prononcé des veeux qui nous obligent a adorer la mirti, a
étudier chaque jour les Ecritures, etc., ces veeux ne doivent
pas €tre brisés. 1 faut profiter de ce laps de temps pour régler
t('>u§ les problémes administratifs liés au décés. La période
dasaftca est.de 10 jours pour un brahmana, 12 jours pour un

satriya, 15 jours pour un vaisya et 30 jours pour un Sudra. Si

D

Une sorte de sraddha.




je deuil touche un membre éloj

5 gné de | .
d'asauca est de 3 jours. 2 famille, 1 Période

> Le prétre qui officie aux rites funéraire

: g » S Mest ;
par les périodes d'asauca liées au défunt. Pas concemg

XX.4. Sraddha-kriya (rite pour le bien-étre deg aIHCétres)_

» Afin que le défunt n'erre pas comme les spectres dans 1'éther
vétu de son seul corps subtil, mais prenne au contraire ur;
corps qui lui permette de vivre agréablement sur |a planéte
des pitr, lieu de certains délices, ‘on doit lui faire des
offrandes ainsi qu'aux autres pitr. Durant la période d'asauca,
on offre quotidiennement au défunt de 1'eau. Le onzidme jour
apres le déces (pour un proche d'un brahmana), 1a maison est
purifi€e, des offrandes sont faites au défunt et on nourrit onze

- brahmana.

> A partir de ce jour, pendant un an, des cérémonies appelées
sraddha doivent €tre accomplies tous les mois. Le sixiéme et
douzieme mois on accomplit deux sraddha spéciales en plus
des habituelles. Ensuite, on accomplit une sraddha annuelle A
chaque jour anniversairc de la mort du disparu.

> Dans le domaine du karma-kanda, la sraddha est effectuée
pour celui qui a regu l'antyesti-kriya-samskara. Elle permet
d'offrir 2 l'esprit errant un "support" matériel. Selon la
Pindopanisad, 1ame, qui n'a plus de corps physique
(sthiala-Sarira) aprés la mort, erre dans un -corps .subtq
(linga-sarira) de la taille d'un pouce et ne peut ni boire, ni
manger. L'4me qui erre ainsi a pour nom preta. Elle demeure
pendant trois jours dans les eaux, pendant trois jours dans le feu,
pendant trois jours dans l'espace et se déplace daPs le-vent le
dixi¢me jour. Le onziéme jour commence la cérémonic de la
pinda qui consiste 3 offrir de la nourriture — des boulettes de
riz cuit dans du lait avec du sésame noir, du ght ct du miel B
défunt, ainsi qu'a ses ancétres. Elle est cxéf:uléc par le qlii;:;;;
Ce rituel, conjointement répété a deux ritucls de la S7 e
exécutés au cours de 'année, sera effectué tous les mois pen o
onze mois. La cérémonic de la pinda se ermine I;ar 1ée
demni¢re  offrande, lors du douziéme TA c(,[;pp: de
Sapinda-dikarana et qui permet au pr eta d'obten!



pitr pour entrer sur pitr-loka, planéte édénique que gouverne

Yamaraja.

. ' 1 A
» Bien entendu, ces rites n annulent en rien le karma accumulé

par I'étre tout au long de ses vies antérieures.

> Le Garuda-purana (X1.34.44) explique que l'offrandc? de la
pinda reconstitue un  Corps temporairc ayant l_'équ1va]ent
d'(;::gancs ct de sens tels que nous les. connaissons. La
construction de ce corps se fait de la fagon suivante:

e 1" offrande:  latéte

¢ 2™ offrande: les yeux, les oreilles et le nez

+ 3*™offrande: les joues, la bouche et le cou

¢ 4™ offrande: le ceeur, les flancs, I'estomac, les organes
sexuels

¢ 5™ offrande: la taille, le dos et I'anus
¢ 6" offrande: les cuisses

¢ 7*™ offrande: les chevilles

¢ 8™ offrande:  les mollets

¢ 9*™offrande:  les pieds

¢ 10°™ offrande: la faim et la soif

> Le rite de la sraddha peut également étre accompli pendant
les douze jours qui suivent la mort du trépassé, a raison d'une

offrande par jour.

> Ainsi, 1'étre gagnera, en temps voulu, la communauté de ses
ancétres sur la planete des pitr. Ceux-ci répandront alors leurs
bénédictions sur la famille qui continue le rite et protégeront sa
descendance. La naissance d'un fils permet de continuer ce rite
et assure ainsi le bonheur aux pitr.

XX.5. La sraddha et les vaisnava.

Selon .les Ecntur.cs vaisnava, la Sraddha peut étre accomplie
p‘our les vaisnava, mais seulement si Je prétre est un vaisnava et
l'offrande des pitr, du Visnu-prasada.



yaisnava qui, sa vie. durant, a adoré conven
ura pas de soucl 2_1 sc faire quant A sa fuyre destinati

tile d'accomplir la sraddha. 1c vaisnava dont l(l)n.
as des adorateurs de Sri Krsna pricra .p.our le salut ((;:

s ablement Dieu,
é1 Krsnd, ne
est donc 1nu
arents ne sont P
Jeur Ame- :
Selon le Skandc? Purana, si une personne est injtiée par les
_mantra, il ne doit pas rechercher les fruits de 1'action intéressée,

isnu LT < s . . o
Xe' [')as faire la charité pour en obtenir des bienfaits matériels et ne pas
adorer jes ancétres. De méme, dans le necuvicme chapitre du

Har[-bhakti-vila‘sa, il est. dit que ceux qui adorent chaque jour le
Seigneur Hari pour la ’satl-sfactlon de leurs ancétres, n'ont pas  faire
des oblations €n charité, ni a accomplir la cérémonie de la sraddha au
cours de laquelle on offre le pinda-dana (Hari-bhakti-vilasa, 1X.308).

"Quiconque a pris refuge aux pieds pareils-au-lotus de
Mukunda, le Pourvoyeur de la libération, quiconque s'est défait de
tout lien et s'est séricusement engagé sur la voie de la dévotion, n'a
plus ni devoirs ni obligations envers les deva, les sages, sa famille, ses
ancétres, I'humanité et les €tres en général. Le bhakta remplit d'un
coup toutes ces obligations par le fait qu'il sert Dieu, la Personne
Supréme." (S.B., X1.5.41).

XX.6. Sraddha pratique.

» Les vaisnava peuvent mettre la §raddha au service de Dieu et
le défunt en récoltera alors les fruits. On peut, par exemple,
planter pour le plaisir de Krsna un ou plusieurs arbres
fruitiers au nom du défunt ou offrir une vache et son veau
pour son lait. Aprés chaque récolte, les fruits de ces arbres
seront ensuite offerts a2 Sri Krsnpa. Il peut en étre dc méme
avec des fleurs d'arbres d'ornement.

> 11 est également possible de distribuer du prasadam ou des
livres tels que la Bhagavad-gita au nom du défunt 10r§ du
Jour anniversaire de sa disparition, de fairc des donatlgns
pour payer la piija des miirti, ou encore de faire unc donation
pour un projet 1ié 2 $17 Krsna, toujours au nom du défunt.



